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TÄVLINGSRESULTAT TOPP-5 

Knäböj (klassiskt)       
Lyftare Resultat IPF Poäng Wilks Kroppsvikt Datum Plats 
1. Robin Petersson 240 kg 727.20 173.64 73.40 kg 190914 Falkenberg 
2. Hannes Levy 300 kg 714.88 179.09 105.35 kg 190209 Falkenberg 
3. Ronja Andersson 132.5 kg 636.09 146.40 60.70 kg 170520 Kungsbacka 
4. Karin Thunberg 127.5 kg 607.78 138.52 62.05 kg 150501 Falun 
5. Cecilia Blomster  157.5 kg 603.02 132.55 96.60 kg 190512 Göteborg 
Bänkpress       
Lyftare Resultat IPF Poäng Wilks Kroppsvikt Datum Plats 
1. Christian Hedman 172.5 kg 769.09 124.87 73.35 kg 170707 Borås 
2. Saied Abdollahpour 175 kg 715.60 117.32 82.40 kg 190907 Göteborg 
3. Malin Käll 90 kg 695.45 91.32 68.05 kg 190512 Göteborg 
4. Anton Ling 165 kg 675.25 110.70 82.30 kg 190630 Malmö 
5. Robin Petersson 150 kg 668.20 108.53 73.40 kg 190914 Falkenberg 
Marklyft       
Lyftare Resultat IPF Poäng Wilks Kroppsvikt Datum Plats 
1 Robin Petersson 270 kg 702.66 195.35 73.40 kg 190914 Falkenberg 
2. Hannes Levy 315 kg 702.39 189.82 102.6 kg 181116 Vedum 
3. Martin Lindgren 282.5 kg 651.90 177.47 93.00 kg 181116 Vedum 
4. Amanda Törnqvist 155 kg 634.24 178.88 57.42 kg 171118 Göteborg 
5. Cecilia Blomster  182.5 kg 620.32 153.16 97.45 kg 190629 Malmö 
Totalt (klassisk)       
Lyftare Resultat IPF Poäng Wilks Kroppsvikt Datum Plats 
1. Robin Petersson 660 kg 724.67 477.51 73.40 kg 190914 Falkenberg 
2. Hannes Levy 780 kg 689.47 465.58 105.35 kg 190209 Falkenberg 
3. Christian Hedman 575 kg 619.48 411.99 73.55 kg 151107 Vedum 
4. Martin Lindgren 617.5 kg 619.19 413.82 82.45 kg 181116 Vedum 
5. Ronja Andersson 345 kg 607.78 381.19 60.70 kg 170520 Kungsbacka 
Bänkpress (utrustning)       
Lyftare Resultat IPF Poäng Wilks Kroppsvikt Datum Plats 
1. Christian Hedman 225 kg 731.37 162.39 73.65 kg 160818 Keflavik 
2. Patric Eriksson 190 kg 553.13 119.66 92.50 kg 160130 Köpenhamn 
3. Hamid Hadizadeh 127.5 kg 523.95 100.49 65.70 kg 151125 Vedum 
4.-       
5.-       


